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| . Cocuklarda Zaman Yo6netimi

e Bir ¢ok temel aliskanligin ve davranis bigimlerinin ¢ocukluk doneminde

kazanildig gercegi goz oniinde bulundurulursa, ¢ocuklarimizi erken yaslarda
~zaman kavraminin degeri ve kullanimi1 konusunda egitmeye baslamak gerekir.

. ' Zaman yonetimiyle ilgili temel becerileri ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren

,« kazandirmak mimkindiir.

. ﬁatta bebeklikte uyku, beslenme gibi ihtiyaclarinin aym saatte ve diizenli
bigimde karsilanmasi gibi durumlar onun biyolojik saatinin kurulmasinda ve
dogal bir zaman algisinin olugsmasinda etkili olabilecek hususlardir.

« “HAYIR DiYEBiLMEYi OGRETMEK”

e Cocuklar hayat: ve hayata dair seyleri, yetiskinlerin davranislarin1 model alarak
Ogrenirler.

. Eéer kendiniz, kendi programinmzi, bagkalarina hayir demekte zorlandiginiz i¢in
81k11kla bozuyorsamz ve istemediginiz bir zamani sadece baskalarinin hatir i¢in

,."‘ hig i;temediginiz ve kendi planlamadiginiz bigimde goniilsiizce gegiriyorsaniz,
¢ocuklariniz erken yaslarda bu davramsimz kopyalayacak ve kendi zamanini
kolayca bagkalarinin memnuniyetine feda etmeyi nezaket olarak tamimlama
yanilgisina diisecektir

/

o Once ve Sonra Kavramlarim Kullanin: “Yemegini yedikten sonra oyun

’ oynayabilirsin”.” Oyun oynadiktan sonra yatmalisin” Yatmadan énce

” d-i§lei"ini “fircalamalisin.” Bu climleleri kullamyorsamz gocugunuza kiigiik
bir zaman yonetimi egitimi vermeye basladimz bile. Cocuklar bu sekilde
/futin ve diizen bilgisine sahip olurlar. Cocugunuzla simirh bir zamanda bir

etkinlik baslayacak, bitecek ise mutlaka zamani saat lizerinde gosterin.



My Schedule
Tuesday Wednesday Thursday

Saturday

Bir Takvim Uzerinde Calisin: Cocugunuzla i¢ini beraberce doldurabileceginiz biiyiik bir takvim
alin veya bir ufak deftere tarih-giin yazarak ajandaya doniistiirebilirsiniz. Cocugunuza
odevlerini, projelerini teslim tarihlerini, 6nemli giinleri, gezileri, dogum giinlerini buraya
kaydetmesine yardimec1 olun. Bazi ¢ocuklar i¢in yine biiyiik aylik takvimi odasinin duvarina
asmak ve oraya not almasini saglamak daha etkili olabilir

Her Konuyu ve Aktiviteyi Renklerle Belirleyin: Cocugunuzun okulda ve disarida yapacagi
islerin beraberce bir listesini ¢ikarin. Bu islerle ilgili kullanacagi malzeme ve esyalarin rengi
ile is listesindeki isleri ayni renklerle belirleyin.

Oncelik belirlemek: Cocugunuza 6ncelik belirlemeyi 6gretin. Yapmasi gereken ve yapmak
istediklerini ayirt etmeyi onunla ¢alisin. Her seyi bir anda diizgiin bir sekilde yapamayacagini,
oncelik siralamasi yapmasinin 6nemini belirtin.

Tiim yas grubundaki ¢ocuklar icin;

Zaman tanyin. Cocugunuza yapilmasi gerekeni o anda soylemeyin. Bir 5-10 dakika 6nce bir
hatirlatmada bulunun. Ornegin aksam yemegine 10 dakika sonra oturuyoruz. Bu sayede
¢ocugunuz o anda yaptigini tamamlayabilir, zamanini yonetebilmeyi 6grenir.

Iyi bir 6rnek olun. Zamanlama konusunda ve zamanimzi etkili kullanma konusunda
¢ocugunuza iyi bir rol model olun. Cocugunuzu zamaninda okuluna gétiiriin, okuldan alin. S6z
verdiginiz saatlere sadik kalmaya calisin. ise giderken gec¢ kaldim telasini, yetistiremediginiz
bir projeyle ilgili olan kayginizi ¢ocugunuzun oniinde yasamamaya 0zen gosterin.

Cocugunuz zaman yonetimini iyi yapmadiginda sonuglarini ¢cocugunuzun yasamasina firsat
verin. Cocugunuza 6dev zamanin etkin kullanmadiginda yapmak istedigi etkinliklere daha az
zaman kaldigimi anlatin.

Kaynakeca:Gelincik Anaokulu Rehberlik Servisi'nin brosiiriinden yararlanilmistir.



