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Bir ebeveynin duvarlan yumrukladigina, mobilyalarini
kirdigina veya bir kardese yonelik siddete tanik olan
cocuklar, sanki siddet kendilerine yonelikmis gibi onu
dusmanca ve korkutucu bulmaya egilimindedirler

(Osofsky & Fenichel, 1996).




Duygu Duzenleme Nedir?
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 Duygulari anlama, yuz ve vucut diline yansiye
duygulan tanima yetenegi, kendisinin
baskalarinin duygularinin nedenlerini anlamnr
baskalariyla nasil iletisim kurulacag: ve duygula
nasil basa cikilacagl gibi durumlar
dlizenlemesinin bir parcasidir (Southam-Ge
Kendall , 2002).
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* Erken cocukluk donemi gelisimde Kritik
donemlerden biridir. Bu donem ¢ocugun yasami
llerleyen yillarinda ogrenme yasantilari, refahi ve
Uretkenligi icin temel olusturmaktadir. Bu donem
boyunca cocuklar hayatlarinin diger donemler
daha hizh bir sekilde buyur ve gelisirler.



Cocuklarda Duygu Diizenleme

 Duygularnni duzenlemede vyetersiz kalan okul once
cocuklar akranlarla etkilesimde sosyal yonden soru
yasadigi, olumsuz duygulari yogun olan ¢ocuklar ise dat
fazla davranis sorunlarina sahip oldugu gorulmektec
Bunun yaninda duygularini duzenleyen cocL
ogretmenleri tarafindan isbirlikci ve arkadas canlisi ¢
tanimlanmakta ve akranlan tarafindan sevil
(Eisenberg et al. 1996).



« Bir arastirmaya gore ebeveyn, korku yasayan bir cocugu kinayarak,
azarlayarak, ceza vererek bu duyguyu gostermesini engellerse
cocuk hala icinde korku duygusunu yasamaya devam edecek fakat
bu duyguyu gosteremeyecek sonu¢ olarak da korkunun
gosterilmesinin  engellenmesi  sosyal, duygusal, akademik
uyumsuzlugun gelisimine neden olabilecek bir i¢sel duzensizlige yol
acabilecektir.

« Arastirmacilara gore duygusal yetileri guclu olan ebeveynler

cocuklarini dinleme, dedger verme gibi iletisimsel acidan onemli
tepkiler gostermektedirler (Omeroglu & Ulutas, 2007).




(;OCUk da Duvagu Duzenleme

Bebeklik ve ergenlik doneminde duygu duzenleme uzerine y:
calismalar, duygu duzenleme becerilerinin gelisiminde
faktorler olarak sosyokultiurel baglamin ve ozellikle aile or
buyuk etkisini vurgulamaktadir (Cole, 2014).

Bir cocugun genetik mirasina ek olarak temel bakimverenin
ve cocuga yonelik tutumu c¢ocugun duygusunu
kapasitesinin ortaya cikmasi tzerine onemli bir etkiye sahip




Ebeveynin Duygusal Olarak Eris
Olmasi?



»Asirl Baskici ve Otoriter Tutum
»Asiri Hosgorulu,Serbest Tutum
»Asiri Koruyucu Tutum
»Dengesiz ve Kararsiz Tutum g
>llgisiz ve Duyarsiz Tutum :
»Demokratik Tutum




. Agir) Baskicl ve Otoriter Tutum

» Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.
» Cocugu anlama cabasli gosterilmez.

» Cocuga nedenleri aciklanmayan kurallar konur, bu
kurallara uymadigi takdirde ceza verilir. Kurallara
sorgulamadan uymasi beklenir.
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i am.  Asir Baskici ve Otoriter Tutum

» Surekli elestiren, yargilayan, suclayan anne-babala
» Anne babalar cocuklari kendi kaliplarina gore yetist

» Cocuktan yasinin tzerinde bir olgunluk beklenir ve
ozgurluk taninmaz.



isilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk icine kapanik, cekingen, itaatkar
olabilecegi gibi asin saldirgan ve zorba da
olabilir.

» Cocukta daima guclu olma ve kendinden
zaylflar ezme istegi vardir.

» Kendine guveni hemen hemen yok gibidir.

> lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayanik
ve caresiz kalir.



» Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak icin
yalan soyleyebilir.

> Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir, yanlis
hareketler yapmaya egilimlidir.

» Asiri hassas, kirllgan ve hastalikli bir kisilik
yapisi gorulebilir. Surekli elestirildigi icin
asagilik duygusuna kapilabilir.



Cocugun Kisilik C Uzerindeki

» Bu cocuklar kotu muameleye maruz
Kkalmaktan korktuklari icin anne ve babaya
Karsl uysal olmaktadir, fakat icten ice anne
pabaya karsi dusmanlik duygular gelistirirler.

» Surekli kusurlart aranan ¢ocuk streslidir, ve
stresliyken hata yapma olasiligi artar.




ASIRI HOSGORULU/SERBEST
ANNE-BABA TUTUMU



erbest Anne- baba |[utumu

» Gocuga higbir zaman kesin kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve denetimden
uzaktir.

» Bu tutum ev icerisinde gecerli oldugu gibi ev
disinda da gecerlidir.

» Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yeri
getirilir.



Serbest Anne- Baba Tutumu

» Cocugun asin hareket serbestligi vardir.
Kendisine ve cevresine zarar verecek
davranislar da bile mudahale edilmez.

» Aile dogruyu ve vyanlisi cocugunun yaparak
yasayarak oOgrenmesini ister, cocuga neyi
yapmasl veya neyi yapmamasl gerektig
konusunda bilgi verilmez.



NS

- g OCUGUN Kigili e|§|m| Uzerindeki Etkileri

,‘ I.' ‘- .\-,.L-_is.‘

» Sabirsiz, sorumluluktan uzak, bencil,
cabuk kirllan, kusen ve her a
dilediginin yapilmasini bekleyel
cocuklardir. |



Cocugun Kisilik C Jzerindeki Etkileri

» Her istedigini ailesine yaptirmayi
aliskanlik haline getiren cocuk bu tavri
arkadaslarindan ve gevresinden
gormeyince uyum saglamada gucluk
ceker.

» Baskalarinin haklarina saygi duymaz.

» Kendi istediginin olmasi icin mucadele
verir ve cevreden dislanir.






» Cocuklarina hayat tecrubesi yasama firsati
tanimazlar.

» GGe¢ kavusulan, asiri istenilen, tek gocuk, tek
erkek veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle
abartiimis sevginin odak noktasi olurlar.

» Cocuklarinin buyuaduagunu fark etmeyip
bebekmis gibi davranirlar.

» Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler,
her seyi kendileri yaparlar

» Bu tur ailelerde dogal yasam hakki verilmez.
Onu ilgilendiren kararlarda yasi kac¢ olursa olsun
fikri sorulmaz.




Jzerindeki Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla karsi karsiya kaldiklarinda
uyum saglamakta gucluk cekmektedirler.

» Kendi basina hicbir sey yapamaz, yapacagina
Inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygil olur.

» Cocuk ailesine olan bagimhiligini dis cevreye
de genelleyebilir. Onu himayesi altina
alabilecek herkese karsi bagiml olmaya
baslarlar.
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Cocugun k c v

» Daima dikkat cekmeye, cevresindeki Kisilerin
ona hizmet etmesini beklemeye baslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

» Hic buyumeyen “yetiskin cocuk” olarak kalir.

» Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik,
alt islatma, okul fobisi, yalan, ...vb.) gorulur.



DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM
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Anne BabaninTutarsiz Tutumu;

mms) Anne ile baba arasindaki gorus
ayriligindan,

m=) Annenin kendi icindeki kararsizligindar

Babanin kendi icindeki
== kararsizlijindan,

lleri gelebilir.



» Tum cocuklara esit davranmama,
» Esit sorumluluklar vermeme,

» Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine gore farkli
davranmasi,

» Cocugun yaptigi bir davranis bazen cok sert,
bir tepki alabilirken, bazen de cok olum
karsilanabilmektedir.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne
zaman?? yapacag! konusunda bocalar.

»"Bu davranisi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

> I¢ catismalar, huzursuzluk ve oncelikle anne
babaya sonra da insanlara karsi guvensizlik
olusur.

» Dogru kararlar alamaz.



Dengesiz, Tute Anne Babs

» GGoruslerini acikca soyleyemez.

> Keng
> Urke

Ini hicbir ortamda rahat savunamaz.
K, herkesin soyledigini kabul eden Dbiri

olabi
> Sinirl

soyleyen tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebili
» Her zaman adimlarini diger insanlardan

Ir.
I, kavgaci, cabuk kirilip ofkelenen, yala

gec atar.



ILGISIZ VE DUYARSIZ
ANNE-BABA TUTUMU



llgisiz ve Duyarsiz Tutt

» Cocuga karsi denetim, cocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepki cok dusuktur.

» Sadece anne, sadece baba ya da anne-
baba duyarsizdir.

» Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.

» Cocuklar icin hicbir konuda gerekli cabayi
harcamazlar.

» Ruhsal durum ve okul basarisiyl
llgileniimez.




Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Okula ilgisizlik

» Zamani iyi degerlendirememe

» Yanlis arkadasliklar kurma

» Bagimliliklar gibi zararli aliskanliklara
baslama egilimi

» Kural tanimama

» Suc islemeye egilimli olma

» Uzun vadeli planlar yapamama

» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma

» Yanlis davranislara yonelme

» Okulu birakip, erken vyasta cali
baslama gorulebilir.



DEMOKRATIK TUTUM
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Demokratik Anne- Baba Tutumu

» Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.

» Cocugun ilgileri goz onunde bulundurulur,
yeteneklerini gelistirici ortam hazirlanir.

» Kurallarin uygulanmasinda cocuga etkin bir
rol ve sorumluluk verilir.

» Problemlerle nasil bas edebilece
konusunda yol gosterilir ve model olunur.



Demokratik Anne- Baba Tutumu

» Cezalandirici olmayan,
» Soru sorma ve dusuncelerini
ifade etmenin tesvik edildigi,
» Merak ve kesif duygularinin beslendigi,



nu

» Gereksiz kisitlama ve baskilarin
olmadig,

» Kendi kendine yeterli olma ve kendi
problemlerini gozmenin
cesaretlendirildigi,

» Siradan hatalarin hos goruldugd,
» Yergi yerine ovguye odaklanilan,

» Israr ve zorlamanin olmadigi
bir ortamdir.
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€ Jzerindeki Etkileri

Yaraticidirlar.
Dengeli ve uyumludurlar.
Karar alma becerileri gelismistir.

Secenekli dustiinmeyi bilirler, yeni durumlara
uymada zorluk yasamazlar.

Kendilerine guvenirler.

Baskalarinin ozgurluklerine saygilidiria
ozgurluklerinin sinirlarini bilirler.



Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Kendi haklarini korurlar,baskalarinin haklarina
saygl gosterirler.

Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

Bir gruba dahil olmada, grup icinde aldiklari gore
ve sorumluluklari yerine getirmede zorlanmazlz

» Cevrelerindeki akran ve yetiskinlerle saglikl
lletisim kururlar.
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