
OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE ÇOCUKLARDA
DOĞAL AFETLER SONRASI NELER

YAPILABİLİR
SEÇİL AKKURT ANAOKULU PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

HIZLICA GÖZ
ATIN!

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNDEKİ
ÇOCUKLAR, AFETİN NEDEN OLDUĞU

KAYIPLARLA VE YAŞAMLARINDA
OLUŞAN DEĞİŞİKLİKLERLE MÜCADELE

ETMEKTE ZORLANIRLAR. BU
DÖNEMDEKİ ÇOCUKLAR GENELLİKLE

AFETTEN ETKİLENDİKLERİNİ
SÖZCÜKLERLE İFADE EDEMEMELERİNE

KARŞIN KAYGILI  VE ÜZGÜN
OLDUKLARINI DAVRANIŞLARIYLA

BELLİ
EDERLER.

AFET SONRASI NASIL DAVRANIŞLAR GÖRÜLEBİLİR?

DOĞAL AFETLER SONRASINDA ÇOCUKLARDA:

Terk ed�lme korkusu, anne babalarını veya değer
verd�ğ� b�r eşyasını kaybetme korkusu, bu yaş aralığındak�
çocukların gösterd�ğ� en bel�rg�n reaks�yonlardan b�r tanes�d�r..
Bunun yanında aşağıdak� davranışlar görüleb�l�r:
Anne babaya aşırı bağlanma, onlardan ayrı kalmama
�steğ� oluşab�l�r,
• Yakınlarına doğru amaçsızca ve nedens�z koşma, h�perakt�f
davranışlar gösterme yaşanab�l�r,
• Karanlığa veya hayvanlara karşı korku duyulab�l�r,
• An�den, yüksek sesle, hıçkırarak veya yardım �sterces�ne ağlanab�l�r,
• Uyku terörü yaşama ve gece kâbuslar görme neden�yle sağlıklı b�r
uyku uyunamayab�l�r,
• Parmak emme, yatağı ıslatma, tuvalet eğ�t�m�n� y�t�rme, yeme �çme
ve g�y�nme yet�s�n� kaybetme g�b�
davranışlarda ger�leme yaşanab�l�r,
• Aşırı s�n�rlenme, kaygı, yüksek seslere karşı aşırı hassas�yet duyma
oluşab�l�r,
• Farkında olunmayan an� stresler neden�yle f�z�ksel
rahatsızlıklar, vücudun herhang� b�r yer�n�n ağrıması
veya baş dönmes� yaşanab�lmekted�r



NASIL ANLATMALI?
AÇIK VE NET OLMALI
ÇOCUĞUN YAŞINA UYGUN DOĞRU BİLGİ
VERMELİ
OYUN OYNAMAK İSTEDİĞİNDE GERİ
ÇEVRİLMEMELİ
DUYGULARINI İFADE ETMESİ SAĞLANMALI
ÇOCUKLARA NASIL GÜVENDE KALABİLECEKLERİ
VE KENDİLERİNİ NASIL KORUYABİLECEKLERİ
KONUSUNDA NET BİLGİLER VERMELİ


