SECIL AKKURT ANAOKULU PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

AFET SONRASI NASIL DAVRANISLAR GORULEBILIR?

DOGAL AFETLER SONRASINDA COCUKLARDA:

Terk edilme korkusu, anne babalarini veya deder
verdidi bir esyasini kaybetme korkusu, bu yas araligindaki

OKUL ONCESi DONEMINDEKI . o : : -
: ~. cocuklarin gosterdigi en belirgin reaksiyonlardan bir tanesidir..
COCUKLAR, AFETIN NEDEN OLDUGU Bunun yaninda asadidaki davranislar gorilebilir:

KAYlpLAR}A_ VE_ YASAMLAWNDA Anne babaya asiri baglanma, onlardan ayri kalmama
OLUSAN DEGISIKLIKLERLE MUCADELE S ]RIOIIe[ IS
ETMEKTE ZORLANIRLAR. BU » Yakinlarina dodru amacsizca ve nedensiz kosma, hiperaktif
IRl AW =N I ANRI SN avranisiar gosterme yasanabilir,
AFETTEN ETKILENDIKLERINI » Karanliga veya hayvanlara karsi korku duyulabilir,

SOZCUKLERLE IFADE EDEMEMELERINEN Aniden, yuksek sesle, hickirarak veya yardim istercesine adlanabilir,

KARSIN KAYGILI VE UZGUN » Uyku terorio goso_njo ve gece kdbuslar gérme nedeniyle sagdlikl bir
OLDUKLARINI DAVRANISLARIYLA it N .
: * Parmak emme, yatadi islatma, tuvalet egitimini yitirme, yeme icme
BELLI ve giyinme yetisini kaybetme gibi
EDERLER. davranislarda gerileme yasanabilir,
» Asiri sinirlenme, kaygl, yuksek seslere karsi asiri hassasiyet duyma
olusabilir,

* Farkinda olunmayan ani stresler nedeniyle fiziksel
rahatsizliklar, vicudun herhangi bir yerinin agrimasi
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veya bas dénmesi yasanabilmektedir
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NASIL ANLATMALI?

ACIK VE NET OLMALI

COCUGUN YASINA UYGUN DOGRU BIiLGiI
VERMELI

OYUN OYNAMAK iSTEDiIGINDE GERI
CEVRILMEMELI

DUYGULARINI iFADE ETMESi SAGLANMALI
COCUKLARA NASIL GUVENDE KALABILECEKLERI

VE KENDILERINi NASIL KORUYABILECEKLERI
KONUSUNDA NET BIiLGILER VERMELI




